
JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 11. 12. 2023 DO 22. 12. 2023 

 

Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Po  
11.12. 

D  
biela káva/a 0,25l/, chlieb 
zemiakový {DD 100 gr.}, 
nátierka vajcová{3,4-40 gr.,9-50 
gr.} 

B, C, D  
jablko celé červené 

B, C, D  
rajčiaková pol.s ryžou, pečené kuracie 
stehno, zemiaky varené/ X až XII/DD 
popučené/, ovocný kompót, čaj s citrónom 
na oddelenie na deň 

B, C, D  
Pribináčik 1 ks 
/rôzna chuť/, rožok 
cereálny 1 ks 

C, D  
ryžová kaša s 
maslom,škoricou{a dia 
kompotóm} 

Ut  
12.12. 

D  
čaj s citrónom/ á 0,25l/, 
rožky{DD 2 ks}, pena šunková 
malá porcia{3,4,9/50 gr.} 

B, C, D  
banán 1 ks 

B, C, D  
polievka z opraženej krupice so zeleninou, 
hovädzia pečienka štefánska, tarhoňa 
dusená, Senecký šalát á 0,10 kg, čaj s 
citrónom na oddelenie na deň 

B, C, D  
buchta kysnutá 
lekvárová, 80 gr., 
mlieko/a 0,25l/ 

C, D  
párky malá dávka 1 ks/mletým 
pomleté/, šošovicový prívarok, 
zemiaky varené/ X až XII/DD 
popučené/ 

St  
13.12. 

B, C, D  
čaj s citrónom/ á 0,25l/, žemle 2 
ks 80 gr., nátierka z bravčového 
mäsa{3,4-45 gr.,9-50 gr.} 

Variant 1  
B, C, D  
mandarínka 

Variant 2 DETI 
alergia  
D  
banán 1 ks 

B, C, D  
cesnaková polievka so zemiakmi, bravčové 
rebierko bez kostí sikulské, knedle kysnuté, 
čaj s citrónom na oddelenie na deň 

B, C, D  
čaj s citrónom/ á 
0,25l/, oškvarkové 
pagáče 1 ks 

C, D  
špagety s kabanosom a syrom 

Št  
14.12. 

D  
kakao/a 0,25l/, tvarohový 
závin{DD-100 gr.} 

B, C, D  
hrozno 

B, C, D  
mrkvová polievka, kuracie prsia zapekané 
so syrom, ryža dusená, ovocný kompót, čaj 
s citrónom na oddelenie na deň 

B, C, D  
maslo živočíšne 
porciované 20 gr., 
chlieb zemiakový 
(DD 50 gr.}, 
paradajka 50 gr. /do 
DD postrúhaná/ 

D  
bavorská sekaná s brusnicami 
100/150 gr., chlieb Cícero {DD 
100 gr.} 

Pi  
15.12. 

B, C, D  
biela káva/a 0,25l/, žemle 2 ks 
80 gr., smotanová nátierka 
3,4-40 gr. 9-50 gr. 

Variant 1  
B, C, D  
pomaranč {DD 1 ks} 

Variant 2 DETI 
alergia  
D  
jablko celé červené 

B, C, D  
sedliacka polievka, cestoviny s tvarohom, 
čaj s citrónom na oddelenie na deň 

B, C, D  
horalka 

C, D  
treščia pečeň 1 ks 

Po  
18.12. 

B, C, D  
čaj s citrónom/ á 0,25l/, žemle 2 
ks 80 gr., smotanová nátierka 
3,4-40 gr. 9-50 gr. 

B, C, D  
banán 1 ks 

B, C, D  
zemiaková polievka, bravčové pečené, 
kapusta hlávková dusená, knedle 
žemľové{SS}, čaj s citrónom na oddelenie 
na deň 

B, C, D  
rožok tmavý 
grahamový 1 ks, syr 
trojuholníček 1 ks 

C, D  
granadiersky pochod so 
strúhaným syrom, šalát 
uhorkový 

Ut  
19.12. 

B, C, D  
biela káva/a 0,25l/, rožky{DD 2 
ks}, maslo veľká dávka{DD 20 
gr.} 

B, C, D  
hruška 

B, C  
krúpková polievka, bravčové pečené, 
hrachová kaša, chlieb zemiakový (DD 50 
gr.}, čaj s citrónom na oddelenie na deň  
D  
krúpková polievka, bravčové pečené, 
hrachova kasa s cibulkou, chlieb zemiakový 
{DD 100 gr.}, čaj s citrónom na oddelenie 
na deň 

B, C, D  
rožok tmavý 
grahamový 1 ks, syr 
plátkový 1 ks 

C, D  
varené vajce 1 ks, tekvicový 
prívarok, zemiaky varené/ X až 
XII/DD popučené/ 

St  
20.12. 

B, C, D  
čaj s citrónom/ á 0,25l/, chlieb 
gazdovský 100 gr., nátierka 
vajcová so syrom{3,4-40 
gr.,9-50 gr.} 

Variant 1  
B, C, D  
kiwi 1 ks 

Variant 2 DETI 
alergia  
D  
jablko celé červené 

B, C, D  
karfiolová polievka so závarkou, rybie filé 
na srbský {jadranský} spôsob, americké 
zemiaky, čaj s citrónom na oddelenie na 
deň 

B, C, D  
rožok 1 ks, párky 
malá dávka 1 
ks/mletým pomleté/, 
paradajka 50 gr. /do 
DD postrúhaná/ 

B, C, D  
vločková kaša s posýpkou 



Deň Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera 

Št  
21.12. 

B, C, D  
mlieko/a 0,25l/, rožok tmavý 
grahamový 2 ks, jogurt ovocný 
0,15 kg 

Variant 1  
B, C, D  
pomaranč {DD 1 ks} 

Variant 2 DETI 
alergia  
D  
jablko celé červené 

B, C, D  
frankfurtská polievka, hovädzie plátky na 
smotane/sviečková/, cestovina, čaj s 
citrónom na oddelenie na deň 

B, C, D  
oškvarkové pagáče 1 
ks, čaj s citrónom/ á 
0,25l/ 

D  
domáca sekaná{3,4-100 
gr,9-150 gr.}, chlieb zemiakový 
{DD 100 gr.} 

Pi  
22.12. 

B, C, D  
čaj s citrónom/ á 0,25l/, chlieb 
zemiakový {DD 100 gr.}, 
nátierka z droždia so salámou 

B, C, D  
jablko celé červené 

B, C, D  
gulášová polievka, halušky s vajcom, čaj s 
citrónom na oddelenie na deň 

B, C, D  
horalka 

D  
orechový závin 1 ks 

 
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 

Vypracoval: .................................... Schválil: ....................................  

 


